
Mój dom. Kto Ty jesteś? Polak mały! 
(26.04 – 30.04) 

 

1. Dziecko z rodzicami siedzą w kręgu i recytują wierszyk, podając sobie złotówkę. Osoba, 

która trzymała monetę, kiedy zakończył się wierszyk, podrzuca ją. Jeśli wypadnie orzeł, 

rodzic wymienia dowolny wyraz (np. Polak, Polska, herb, flaga, góry, Tatry, kraj, symbol, 

stolica, miasto, syrenka, smok), a dziecko dzieli go na sylaby. Jeśli wypadnie reszka, 

przedszkolak pokazuje dowolne ćwiczenie, a rodzice je powtarzają. 

 

Pędzi po kole srebrna moneta, 

z ręki do ręki szybko ucieka. 

Jeśli wyrzucisz reszkę, to wiesz – 

 wykonaj ćwiczenie takie, jak chcesz. 

Kiedy orzełek na rękę spadnie, 

podziel wyraz na sylaby ładnie. 

 

2. Obejrzenie filmu pt. „Polak mały”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

- Czy wiecie już co to jest godło i flaga polski? 

- Dlaczego należy je szanować?  

- Czy wiecie już jaki jest trzeci kolejny symbol narodowy? Tak to Hymn Polski - pieśń 

"Mazurek Dąbrowskiego" śpiewana podczas bardzo ważnych uroczystości narodowych, ale i 

podczas wydarzeń np, sportowych. 

 

3. Kocham miejsce, w którym mieszkam! - rozmowa na temat miejsca zamieszkania dzieci. 

Dzieci odpowiadają na pytania: Co znaczy słowo „ojczyzna”? Co dla nas jest „małą ojczyzną”? 

Obejrzenie mapy Polski i zaznaczenie swojego regionu, w którym mieszkamy. 
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4. Wykonaj flagę wybraną przez siebie techniką plastyczną. Zachowaj ją - przyda się 2 maja - 

to Święto Flagi. Jednak najprostszym pomysłem jest namalowanie flagi na arkuszu papieru 

(kartka ksero) pomalowanie wzdłuż zgięcia dolnej części farbami w kolorze czerwonym, 

kredkami i przymocować po wyschnięciu do patyka od szaszłyków,. Można też wykleić 

papierem - wydzieranką, bibułą, plasteliną. Zamiast używania  pędzelków można odcisnąć 

swoje dłonie w farbie. 

 


